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海外中医

中 医 学 中 方 书 之 宗 是 医 圣 张 仲 景 的 《 伤 寒 杂 病

论 》 ， 很 多 医 家 也 称 他 为 张 长 沙 ， 因 为 他 是 东 汉 末 年

的 长 沙 太 守 。 长 沙 马 王 堆 出 土 了 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》

《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 》 《 脉 法 》 《 阴 阳 脉 死 候 》 《 五 十 二 病

方 》 。

以 针 灸 为 代 表 的 中 医 已 经 在 美 国 发 展 了 40 多

年 。 在 美 国 ， 中 医 是 外 来 品 。 中 医 的 地 位 是 一 步 一 步

地 争 取 来 的 。 通 过 两 代 中 医 针 灸 人 的 努 力 ， 47 个 州 已

经 立 法 。 美 国 有 近 60 所 中 医 学 院 ， 近 40,000 名 执 照 针

灸 师 ， 中 医 诊 所 遍 布 各 地 。 美 国 很 多 地 方 中 医 诊 所

的 密 集 程 度 比 中 国 还 高 。 曼 哈 顿 、 洛 杉 矶 中 医 诊 所 的

密 集 程 度 可 能 高 过 了 北 京 、 上 海 。 在 那 里 高 度 密 集

的 中 医 诊 所 完 全 是 “ 纯 中 医 ” “ 纯 针 灸 ” ， 没 有 任 何 西

医 治 疗 手 段 的 参 与 。

用 一 个 半 小 时 的 时 间 不 可 能 完 整 讲 述 中 医 在 美

国 的 发 展 历 程 。 因 为 大 部 分 在 座 是 临 床 医 生 ， 我 在 这

里 列 举 几 个 与 临 床 相 关 的 例 子 来 说 明 美 国 的 中 医 状

况 ， 同 时 分 享 一 些 信 息 和 动 态 。

1 3个癌症方面的例子

我 今 天 引 用 的 这 3 个 例 子 与 张 仲 景 相 关 ， 但 是 我

们 同 代 人 又 把 他 发 扬 光 大 了 。 这 就 是 继 承 、 发 展 、 创

新 。

1.1 麻仲学的康梭疗法 康 梭 疗 法 是 麻 仲 学 博 士

经 过 25 年 中 医 药 治 疗 肿 瘤 临 床 实 践 而 创 立 的 。 根 据

康 梭 疗 法 体 系 ， 他 在 深 化 临 床 应 用 的 同 时 ， 也 在 开 发

中 医 抗 癌 临 床 的 康 梭 疗 法 大 数 据 系 统 。

康 梭 疗 法 是 特 色 中 医 药 综 合 抗 癌 疗 法 ， 康 梭 疗

法 理 论 认 为 ， 癌 症 会 产 生 两 大 问 题 ： 一 个 是 肿 瘤 自

身 的 生 长 问 题 ， 称 为 病 气 问 题 ； 另 一 个 是 肿 瘤 对 人 体

的 消 耗 性 影 响 问 题 ， 称 为 正 气 问 题 。 病 气 问 题 的 四 大

病 理 ： 气 滞 ， 血 瘀 ， 水 阻 ， 热 毒 。 正 气 问 题 的 四 大 病 理 ：

气 虚 ， 血 虚 ， 阴 虚 ， 阳 虚 。 康 梭 疗 法 依 据 病 气 与 正 气
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的 八 个 病 理 ， 每 一 个 病 理 程 度 的 不 同 ， 分 成 1 、 2 、 3、 4

个 。 证 候 类 别 总 共 有 32 个 证 候 类 型 ， 可 以 涵 盖 癌 系

（ 所 有 癌 症 ） 的 基 本 临 床 类 型 。 治 疗 上 ， 针 对 病 气 、 正

气 、 8 个 病 理 、 32 个 证 候 ， 演 化 出 一 核 （ 核 心 治 疗 目

标 ） 、 二 类 （ 扶 正 、 祛 邪 ） 、 八 法 （ 破 气 ， 散 瘀 ， 涤 水 ， 解

毒 ， 补 气 ， 补 阴 ， 补 血 ， 补 阳 ） 和 三 十 二 方 的 中 药 抗 癌

体 系 。 以 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 《 温 病 条 辨 》 以 及 时 方

四 大 支 柱 为 基 础 的 新 经 方 体 系 打 破 了 传 统 中 医 方

剂 学 从 解 表 剂 、 补 益 剂 到 驱 虫 剂 、 涌 吐 剂 的 18 类 划

分 ， 而 划 分 为 康 梭 补 气 类 、 康 梭 补 血 类 、 康 梭 补 阳 类 、

康 梭 补 阴 类 、 康 梭 理 气 类 、 康 梭 散 瘀 类 、 康 梭 解 毒 类 、

康 梭 利 水 类 等 八 类 。 每 一 康 梭 类 中 再 划 分 为 四 种 不

同 的 程 度 ， 三 十 二 类 归 属 于 八 ， 以 简 驭 繁 。 一 类 一

方 ， 总 共 三 十 二 方 是 康 梭 疗 法 的 核 心 。

整 体 的 康 梭 疗 法 包 括 八 大 法 ： 核 心 抗 癌 疗 法 、 外

敷 疗 法 、 辅 助 汤 药 疗 法 、 食 疗 法 、 针 疗 法 、 灸 疗 法 、 心

疗 法 、 点 穴 养 生 功 疗 法 。

癌 症 的 中 医 病 机 是 什 么 ？ 哪 些 证 型 是 癌 症 的 主

证 型 ？ 癌 症 的 混 合 证 型 是 如 何 形 成 的 ？ 张 仲 景 的 “ 鳖

甲 煎 丸 ” 在 麻 仲 学 博 士 的 癌 症 探 索 之 路 上 占 据 着 核

心 位 置 。

鳖 甲 煎 丸 组 成 ： 大 黄 ， 桃 仁 ， 紫 薇 ， 土 鳖 虫 ， 蟋 螂 ，

鼠 妇 ， 蜂 巢 ， 柴 胡 ， 厚 朴 ， 石 韦 ， 瞿 麦 ， 半 夏 ， 乌 扇 ， 赤

芍 ， 牡 丹 皮 ， 黄 芩 ， 人 参 ， 阿 胶 ， 干 姜 ， 桂 枝 ， 鳖 甲 ， 葶 苈

子 ， 赤 硝 。

“ 鳖 甲 煎 丸 ” 为 “ 疟 母 ” 设 立 ， 功 效 包 括 行 气 活 血 、

祛 湿 化 痰 、 软 坚 消 癥 。“ 鳖 甲 煎 丸 ” 包 含 祛 邪 类 药 物 和

扶 正 类 药 物 。 祛 邪 类 药 物 分 为 活 血 化 瘀 药 、 理 气 药 、

利 水 化 痰 药 、 清 热 解 毒 药 。 活 血 化 瘀 类 药 包 括 植 物

药 ： 大 黄 、 桃 仁 、 紫 薇 ； 动 物 药 ： 土 鳖 虫 、 蟋 螂 、 鼠 妇 、 蜂

巢 ； 矿 物 药 ： 赤 硝 ； 理 气 药 ： 柴 胡 、 厚 朴 ； 利 水 化 痰 药 ：

葶 苈 子 、 石 韦 、 瞿 麦 、 半 夏 、 乌 扇 ； 清 热 解 毒 药 ： 大 黃 、

赤 芍 、 牡 丹 皮 ， 黄 芩 、 乌 扇 。 扶 正 类 ： 补 气 药 ： 人 参 ； 补

血 药 ： 阿 胶 ； 补 阳 药 ： 干 姜 、 桂 枝 ； 补 阴 药 ： 鳖 甲 。

麻 仲 学 博 士 根 据 鳖 甲 煎 丸 配 方 ， 提 出 了 中 医 抗

癌 基 本 思 路 ， 迄 今 ， 这 个 配 方 还 在 不 断 研 究 之 中 。 第

十 二 代 配 方 已 完 成 植 物 药 化 （ 鳖 甲 除 外 ） ， 但 是 仍 然

保 持 着 23味 药 。

鳖 甲 煎 丸 （ 第 十 二 代 方 ） ： 天 仙 草 ， 八 月 扎 ， 半 枝

莲 ， 白 花 蛇 舌 草 ， 山 慈 菇 ， 板 蓝 根 ， 赤 芍 ， 海 藻 ， 昆 布 ，

浙 贝 母 ， 射 干 ， 清 半 夏 ， 葶 苈 子 ， 石 韦 ， 瞿 麦 ， 参 须 ， 全

当 归 ， 鱉 甲 ， 桂 枝 ， 干 姜 ， 生 麦 芽 ， 甘 草 ， 大 枣 。

日 前 ， 在 第 十 二 代 配 方 的 基 础 上 ， 思 路 又 有 新 的

进 展 。 癌 症 的 病 理 错 综 复 杂 ， 中 药 抗 癌 配 方 应 根 据 对

癌 症 病 理 的 不 断 认 识 ， 而 有 所 调 整 。 新 的 配 方 ， 将 原

方 所 针 对 的 病 理 ， 突 出 软 坚 散 结 ， 实 现 对 肿 瘤 软 化 、

坏 死 、 排 泄 的 消 瘤 过 程 。 张 仲 景 在 23 味 药 配 方 中 ， 唯

独 以 鳖 甲 来 作 为 方 名 ， 其 实 就 是 强 调 治 疗 肿 瘤 ， 非 常

重 要 的 一 环 ， 就 是 首 先 让 坚 硬 如 石 的 肿 瘤 软 化 ， 从 而

使 其 他 成 分 有 效 发 挥 作 用 。 配 方 的 进 一 步 变 化 ， 就 是

将 鳖 甲 作 为 方 名 的 深 刻 含 义 拓 化 。

1.2 赵软金的神香温通疗法 究 竟 是 先 有 癌 症 ， 还

是 先 有 免 疫 系 统 功 能 障 碍 ？ 两 者 关 系 究 竟 是 怎 样 的 ？

两 者 是 天 敌 吗 ？ 是 癌 症 细 胞 损 害 了 机 体 的 免 疫 系 统 ，

还 是 免 疫 系 统 功 能 障 碍 不 能 抑 制 癌 细 胞 增 殖 ？ 目 前

的 免 疫 疗 法 在 于 攻 击 T细 胞 上 的 小 分 子 ， 这 些 分 子 阻

止 了 T细 胞 攻 击 癌 细 胞 ， 可 这 些 小 分 子 蛋 白 从 哪 里 来

的 ？ 为 何 出 现 ？ 其 基 因 在 什 么 情 况 下 表 达 出 来 ？ 是 癌

细 胞 诱 导 出 来 的 ？ 还 是 免 疫 系 统 自 身 设 立 的 自 动 生

命 终 止 程 序 的 启 动 使 然 ？ 正 是 这 些 问 题 构 成 了 赵 软

金 博 士 神 香 温 通 疗 法 的 出 发 点 。

赵 软 金 博 士 观 察 到 越 来 越 多 的 证 据 证 明 机 体 免

疫 系 统 功 能 障 碍 不 能 抑 制 癌 细 胞 增 殖 ！ 是 生 命 终 结

程 序 的 启 动 ！ 因 此 在 没 有 纠 正 免 疫 系 统 功 能 障 碍 前 ，

不 能 简 单 地 提 高 免 疫 系 统 。

两 个 观 察 到 的 现 象 支 持 赵 软 金 博 士 的 观 点 。 第

一 ， 在 对 乳 腺 癌 的 化 疗 过 程 中 ， 有 一 种 巨 噬 细 胞 会 分

泌 一 种 小 分 子 物 质 来 修 饰 乳 癌 细 胞 ， 使 癌 细 胞 的 繁

殖 速 度 暂 停 ， 从 而 避 免 了 化 疗 药 物 的 攻 击 ， 安 全 的 隐

身 下 来 ！ 第 二 ， 肿 瘤 局 部 的 巨 噬 细 胞 与 癌 细 胞 的 转 移

有 直 接 帮 助 作 用 。

神 香 温 通 疗 法 就 是 用 针 灸 和 中 药 的 手 段 来 芳 香

开 窍 醒 神 。 心 为 君 主 之 官 ， 主 藏 神 ， 而 健 康 心 脏 所 产

生 的 心 房 多 肽 被 实 验 证 实 是 最 有 效 的 抗 癌 物 质 ， 促

进 神 经 系 统 与 免 疫 系 统 形 成 统 一 战 线 ， 从 而 “ 叫 醒 ”

免 疫 系 统 。 也 只 有 “ 叫 醒 ” 免 疫 系 统 ， 才 有 希 望 终 止 癌

症 。 “ 叫 醒 ” 免 疫 系 统 ， 则 需 要 恢 复 心 的 主 导 地 位 。 治

神 需 要 治 心 。 治 心 则 需 要 清 心 火 、 温 心 阳 、 养 心 阴 、 提

心 气 、 活 心 血 。 芳 香 开 窍 、 温 通 心 阳 是 治 疗 的 关 键 。

芳 香 开 窍 用 麻 黄 升 麻 汤 为 基 础 ； 温 通 心 阳 以 苓

桂 术 甘 汤 、 真 武 汤 为 基 础 。 配 合 针 灸 神 穴 。 在 赵 软 金

博 士 的 神 香 疗 法 中 ， 神 门 、 四 神 聪 、 神 庭 、 本 神 、 神 堂 、

神 道 、 神 阙 、 神 封 、 神 藏 、 八 会 穴 （ 中 脘 、 章 门 、 膻 中 、 膈

俞 、 大 杼 、 绝 骨 、 阳 陵 泉 、 太 渊 ） 是 神 香 温 通 疗 法 的 针

灸 元 素 。

赵 软 金 博 士 的 神 香 温 通 疗 法 方 来 自 《 伤 寒 杂 病
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论 》 ， 理 源 于 《 黄 帝 内 经 》 。 肿 瘤 是 由 寒 邪 和 水 湿 （ 痰 ）

凝 聚 而 成 。 这 是 为 什 么 要 用 温 通 之 意 ， 温 可 以 驱 寒 ，

而 “ 病 痰 饮 者 当 以 温 药 和 之 ” 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 第 六

十 六 》 ： “ 黄 帝 曰 ： 积 之 始 生 ， 至 其 成 奈 何 ？ 歧 伯 曰 ： 积

之 始 生 ， 得 寒 乃 生 ， 厥 乃 成 积 也 。 血 脉 凝 涩 则 寒 气 上

入 于 肠 胃 ， 入 于 肠 胃 则 月 真 胀 ， 月 真 胀 则 肠 外 之 汁 沫 迫 聚

不 得 散 ， 日 以 成 积 。 ” 《 灵 枢 · 水 胀 第 五 十 七 》 ：“ 肠 覃 何

如 ？ 歧 伯 曰 ： 寒 气 客 于 肠 外 ， 与 卫 气 相 博 ， 气 不 得 荣 ，

因 有 所 系 ， 癖 而 内 著 ， 恶 气 乃 起 ， 瘜 肉 乃 生 。 ” 凝 聚 不

散 ， 比 壅 堵 化 热 ， 可 加 清 热 解 毒 之 品 。 但 是 在 温 通 心

阳 之 基 础 上 。 热 的 产 生 缘 于 不 通 ， 通 散 后 热 自 消 泯 。

寒 毒 的 整 体 存 在 形 成 肿 瘤 局 部 闭 塞 ， 机 体 整 体 外 围

免 疫 系 统 功 能 的 低 下 ， 只 有 打 通 阻 隔 ， 才 能 清 除 叛

逆 之 细 胞 ， 消 灭 肿 瘤 之 根 本 。 这 正 是 神 香 温 通 之 目 标 。

1.3 郑永奇的黄芩汤 耶 鲁 大 学 医 学 院 药 学 系 郑

永 奇 教 授 的 黄 芩 汤 临 床 研 究 提 供 了 一 个 典 型 案 例 。

尽 管 这 种 例 子 在 中 国 已 经 机 制 化 了 ， 但 是 在 美 国 的

主 流 医 学 院 里 这 还 是 首 例 。

在 郑 永 奇 教 授 看 来 ， 中 药 全 球 化 有 两 条 路 可 以

走 ： 一 是 按 照 西 药 研 发 模 式 ， 从 植 物 中 提 取 单 体 物

质 ， 如 青 蒿 素 ； 二 是 在 宏 观 视 角 下 遵 照 传 统 中 医 学 理

论 进 行 研 发 。 郑 永 奇 教 授 选 择 了 第 二 条 路 。 郑 永 奇 团

队 以 黄 芩 汤 作 为 基 础 产 品 研 发 出 了 药 物 PHY906。

PHY906 的 成 分 和 原 始 黄 芩 汤 一 样 ， 但 是 制 作 方 式 是

通 过 挥 化 。 他 们 开 始 的 目 标 是 解 决 癌 症 化 疗 的 几 个

副 作 用 ， 比 如 腹 泻 、 腹 痛 、 恶 心 、 呕 吐 、 发 热 。 进 一 步 的

研 究 表 明 黄 芩 汤 不 仅 可 以 遏 制 化 疗 副 作 用 ， 同 时 可

以 修 复 受 损 组 织 ， 这 在 西 药 领 域 很 难 实 现 。 郑 永 奇 教

授 挑 选 古 方 的 标 准 之 一 是 经 得 住 历 史 检 验 的 仍 在 使

用 的 名 方 ； 二 是 包 含 着 中 药 药 方 经 典 机 理 ， 比 如 君 臣

佐 使 理 论 的 方 子 。 黄 芩 汤 只 有 四 味 药 ， 黄 芩 、 甘 草 、 芍

药 、 大 枣 。 构 方 简 单 ， 君 臣 佐 使 俱 全 。

他 们 的 实 验 研 究 解 决 了 两 个 问 题 ： 一 是 解 决 化

疗 副 作 用 的 同 时 不 能 影 响 化 疗 药 物 抗 肿 瘤 的 疗 效 。

临 床 前 的 动 物 实 验 发 现 黄 芩 汤 不 仅 没 有 降 低 抗 肿 瘤

的 作 用 ， 反 而 有 增 强 。 二 是 毒 性 有 没 有 增 强 ， 动 物 实

验 发 现 动 物 体 内 毒 性 减 弱 。

按 照 黄 芩 汤 的 传 统 使 用 疗 程 ， 他 们 通 过 动 物 实

验 发 现 4 d 与 6 d 效 果 一 致 ， 6 d 后 化 疗 副 作 用 复 现 。 他

们 又 验 证 黄 芩 汤 中 的 4 味 药 是 不 是 需 要 同 时 存 在 ， 而

且 是 不 是 必 须 按 照 仲 景 配 方 比 例 。 只 有 当 4 味 药 配 合

使 用 时 才 能 降 低 化 疗 的 副 作 用 ， 这 说 明 药 物 中 的 抑

制 剂 可 能 来 自 一 个 复 合 体 。 他 们 发 现 抑 制 剂 中 有 3 个

靶 点 3条 线 ， 3个 不 同 的 机 理 在 同 时 发 生 作 用 ， 即 使 打

断 一 条 线 ， 其 他 两 条 线 继 续 发 挥 作 用 。 由 此 他 们 证 明

了 一 群 物 质 同 时 发 生 作 用 的 黄 芩 汤 具 有 独 特 的 靶 点

导 向 。 他 们 的 实 验 得 出 结 论 ： PHY906 可 以 阻 止 肠 道

损 伤 继 续 恶 化 ， 同 时 帮 助 已 被 破 坏 的 组 织 还 原 。

关 于 黄 芩 汤 基 础 研 究 和 临 床 研 究 已 经 在 主 流 医

学 杂 志 上 发 表 了 20 多 篇 论 文 ， 黄 芩 汤 治 疗 几 种 消 化

系 统 的 癌 症 已 经 进 入 域 期 临 床 试 验 研 究 。

以 上 3 个 例 子 的 肿 瘤 治 疗 思 路 很 不 相 同 ， 都 源 自

张 仲 景 的 经 方 ， 我 想 这 里 留 给 我 们 临 床 医 生 和 理 论

研 究 者 很 大 的 思 考 和 探 索 空 间 。

2 3个针灸方面的例子

2.1 李永明的气球模型 我 们 传 统 的 针 灸 理 论 建

立 了 一 个 很 完 善 的 经 典 经 络 模 型 。 这 个 模 型 我 们 已

经 使 用 了 2 ， 000 多 年 。 从 《 黄 帝 内 经 》 《 针 灸 甲 乙 经 》

《 针 灸 大 成 》 《 针 灸 逢 源 》 ， 甚 至 《 中 国 针 灸 学 》 ， 步 步 发

展 、 一 脉 相 承 。 在 这 个 模 型 里 ， 十 二 经 脉 前 后 相 接 ， 如

环 无 端 ， 三 阴 三 阳 分 部 出 现 ， 十 二 经 脉 的 阴 阳 配 置 ，

手 足 三 阴 三 阳 的 表 里 关 联 ， 六 阳 脉 入 行 于 里 ， 络 属 脏

腑 。 作 为 这 个 模 型 的 外 部 延 伸 ， 奇 经 八 脉 、 十 二 经 别 、

十 五 络 脉 、 十 二 经 筋 、 十 二 皮 部 附 属 其 上 。 在 这 个 模

型 经 络 沟 通 表 理 上 下 ， 联 系 脏 腑 器 官 ； 运 行 气 血 ， 濡

养 脏 腑 组 织 ； 感 应 刺 激 、 传 导 信 息 ； 调 节 脏 腑 器 官 的

机 能 活 动 。 气 血 通 过 经 络 系 统 周 流 全 身 濡 养 脏 腑 组

织 器 官 。 经 络 、 穴 位 有 相 应 的 生 理 功 能 和 病 理 变 化 。

“ 得 气 ” 就 是 针 灸 的 刺 激 引 起 的 经 络 感 应 、 传 导 功 能 。

当 人 体 的 某 一 脏 器 或 者 某 一 组 织 功 能 异 常 时 ， 针 刺

可 以 激 发 经 络 的 调 节 功 能 ， 从 而 使 功 能 异 常 的 脏 器

恢 复 正 常 。 经 络 模 型 为 我 们 带 来 了 什 么 呢 ？ 周 身 腧 穴

归 经 ； 独 取 寸 口 法 ， 按 经 分 类 的 疾 病 谱 ， 建 立 了 实 则

泻 之 、 虚 则 补 之 、 不 虚 不 实 以 经 取 之 的 疾 病 治 疗 原

则 。

近 几 十 年 来 的 临 床 实 践 、 众 多 临 床 研 究 和 机 理

研 究 出 现 了 下 列 特 征 事 实 （ Stylized Facts） ： （ 1） 精 确

经 典 穴 位 的 模 糊 化 ； （ 2） 模 糊 穴 位 的 精 确 化 ； （ 3） 非 得

气 针 灸 的 有 效 化 ； （ 4） 寻 找 经 络 结 构 的 徒 劳 化 ； （ 5） 真

针 灸 假 针 灸 的 同 效 化 。

这 些 特 征 事 实 对 传 统 针 灸 理 论 提 出 了 挑 战 。 我

们 的 经 典 模 型 不 能 做 出 完 全 的 解 释 。 我 们 需 要 新 的

理 论 、 新 的 模 型 。 在 如 何 解 释 这 些 特 征 事 实 的 问 题

上 ， 针 灸 界 分 化 了 。 坚 守 经 典 理 论 的 学 者 们 和 探 索

新 的 理 论 模 型 的 研 究 者 们 有 着 两 种 不 同 的 思 维 模

式 ， 做 出 的 回 答 也 是 不 一 样 的 。 我 这 里 介 绍 李 永 明 博
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士 的 “ 气 球 模 型 。 ”

“ 气 球 理 论 ” 把 针 灸 在 治 疗 过 程 中 产 生 的 全 部 效

果 分 为 5 个 层 次 ： 第 1 层 ， 自 愈 效 果 ； 第 2 层 ， 安 慰 剂 效

应 ； 第 3 层 ， 心 身 疗 法 ； 第 4 层 ， 针 刺 非 特 异 穴 效 果 ； 第

五 层 ， 针 刺 特 异 穴 效 果 。 每 个 人 的 机 体 本 身 都 带 有 一

种 自 愈 效 果 ， 不 经 任 何 治 疗 都 有 这 种 愈 合 效 应 。 人 们

期 望 病 情 好 转 就 会 有 好 转 的 成 分 ， 这 是 安 慰 剂 效 应

带 来 的 。 通 过 心 神 因 素 对 改 变 身 体 的 病 理 现 象 ， 改 善

身 体 的 生 理 功 能 是 心 身 疗 法 。 以 肥 大 细 胞 为 基 础 的

泛 穴 效 应 是 针 灸 的 非 特 异 效 果 。 包 括 经 典 穴 位 、 反 映

点 、 激 痛 点 、 阿 是 穴 在 内 的 特 定 穴 坐 落 在 通 往 大 脑 疼

痛 中 枢 的 “ 高 速 公 路 ” 上 ， 所 以 针 刺 可 以 通 过 神 经 系

统 产 生 立 竿 见 影 的 效 果 。

李 永 明 博 士 的 气 球 模 型 包 含 着 3 层 意 思 ： 一 是 各

层 次 的 球 的 体 积 加 在 一 起 的 总 和 ， 即 复 合 疗 效 ， 是 有

限 的 ， 不 可 能 超 过 100豫 ； 二 是 各 层 次 的 体 积 是 动 态

的 ， 也 就 是 说 某 一 层 的 增 长 会 使 其 他 层 相 对 减 少 ； 三

是 这 五 个 气 球 实 质 上 是 一 个 气 球 ， 是 不 可 分 割 的 ， 如

同 要 在 临 床 上 要 单 独 检 测 某 个 层 次 的 疗 效 是 十 分 困

难 的 ， 有 时 甚 至 是 不 可 能 的 。 而 对 于 患 者 来 说 ， 他 们

看 到 或 感 到 的 只 是 一 个 气 球 ， 即 疗 效 ， 他 们 并 不 关 心

是 哪 一 层 在 起 作 用 。 但 是 科 学 家 们 试 图 层 层 分 拨 ， 把

每 个 层 次 的 作 用 分 离 开 来 。 这 是 产 生 临 床 试 验 研 究

和 临 床 实 践 结 果 冲 突 的 根 源 。

这 个 模 型 解 决 了 什 么 问 题 呢 ？ 我 在 这 里 总 结 一

下 李 永 明 博 士 指 出 的 几 个 要 点 。

针 灸 产 生 的 复 合 效 应 这 一 点 被 正 式 地 模 型 化 。

单 纯 追 求 特 殊 穴 位 、 特 殊 针 法 的 效 应 不 是 最 合 适 的 。

针 灸 医 生 和 病 人 关 心 的 是 综 合 效 应 ， 复 合 效 应 ， 整 体

效 应 。 以 肥 大 细 胞 为 基 础 的 泛 穴 效 应 解 释 了 为 什 么

对 照 组 针 灸 （ 假 针 灸 ） 产 生 了 和 真 针 灸 类 似 的 效 果 。

非 得 气 针 灸 的 软 针 灸 是 针 灸 的 一 种 形 式 ， 它 的 作 用

途 径 有 别 于 经 典 针 灸 。 这 种 形 式 的 针 灸 可 以 在 身 体

的 任 何 方 便 部 位 操 作 实 施 ， 不 必 再 区 分 特 效 穴 、 特 定

穴 等 规 定 的 明 确 部 位 。

气 球 模 型 可 以 解 释 很 多 针 灸 临 床 试 验 中 对 照 组

产 生 的 “ 意 想 不 到 的 疗 效 ” ， 德 国 的 8个 大 型 临 床 试 验

结 果 显 示 针 刺 非 特 异 穴 位 治 疗 腰 痛 、 紧 张 性 头 疼 、 神

经 性 头 疼 、 膝 关 节 炎 与 针 刺 特 异 穴 一 样 有 效 。 他 们 都

是 比 较 第 五 层 的 针 刺 特 异 穴 位 的 疗 效 和 其 他 四 层 效

果 的 总 和 。 他 们 实 质 上 是 在 比 较 两 种 不 同 的 针 灸 疗

法 。 按 照 气 球 理 论 ， 如 果 一 层 疗 效 ， 比 如 心 身 疗 法 ， 在

治 疗 某 种 病 症 中 被 最 大 化 ， 替 代 或 者 挤 出 其 他 层 次

的 疗 效 ， 那 么 就 很 难 用 小 样 本 检 测 出 第 五 层 和 其 他

四 层 总 和 的 差 异 ， 这 正 是 近 年 来 很 多 针 灸 临 床 试 验

的 症 结 所 在 。

避 免 “ 过 度 治 疗 ” ， 有 些 不 需 要 特 殊 穴 位 、 特 殊 针

法 的 疾 病 通 过 泛 穴 效 应 、 心 身 效 应 ， 甚 至 安 慰 剂 效 应

就 可 达 到 。 最 近 《 美 国 医 学 会 会 刊 》 发 表 的 来 自 中 国

的 大 型 临 床 试 验 表 明 ， 治 疗 多 囊 卵 巢 综 合 征 不 孕 症 ，

重 刺 穴 位 和 轻 刺 非 穴 位 相 比 ， 所 致 妊 娠 、 生 育 率 没 有

差 异 ， 但 前 者 的 腹 痛 和 腹 泻 等 副 作 用 明 显 高 于 后 者 。

如 果 说 这 个 试 验 表 明 两 种 针 刺 都 有 效 ， 那 么 重 刺 法

在 这 种 情 况 下 就 属 于 过 度 治 疗 了 。 如 果 和 轻 刺 效 果

相 同 ， 而 患 者 对 软 针 灸 的 接 受 程 度 一 定 会 更 高 。

气 球 理 论 的 一 个 巨 大 潜 在 价 值 是 帮 助 针 灸 医 生

提 高 疗 效 。 当 医 生 了 解 气 球 五 个 层 次 的 道 理 后 ， 就 可

以 根 据 具 体 病 症 、 患 者 特 征 及 医 生 所 长 ， 加 强 某 一 层

次 的 疗 效 ， 取 得 更 好 的 治 疗 效 果 。 例 如 ， 多 数 贝 尔 面

瘫 患 者 可 以 自 愈 ； 心 身 疗 法 治 疗 慢 性 疼 痛 有 效 ； 电 针

刺 激 腰 骶 部 的 中 髎 和 会 阳 治 疗 女 性 压 力 尿 失 禁 有 特

效 。 这 些 治 疗 方 法 都 是 建 立 在 临 床 实 验 研 究 的 基 础

上 的 。 气 球 理 论 可 以 指 导 临 床 医 生 把 治 疗 的 重 点 放

在 气 球 的 某 一 个 层 次 上 。

2.2 冷三华的逆向刺激疗法 如 何 找 到 更 有 效 的

针 灸 穴 位 ？ 分 布 在 经 络 上 的 经 典 穴 位 是 我 们 的 金 科

玉 律 吗 ？ 针 灸 穴 位 有 现 代 科 学 基 础 的 结 构 吗 ？ 肯 定 的

回 答 和 否 定 的 回 答 可 能 一 样 多 。 坚 守 经 典 经 络 理 论

和 经 典 穴 位 的 针 灸 专 家 和 探 索 新 法 寻 找 新 穴 位 新 刺

法 的 针 灸 专 家 数 目 相 当 。 冷 三 华 博 士 以 《 黄 帝 内 经 》

为 线 索 ， 以 现 代 神 经 科 学 知 识 为 基 础 ， 构 建 了 经 络 的

C神 经 网 络 模 型 。 这 个 模 型 是 在 针 灸 针 至 病 所 、 树 状

模 型 、 环 状 模 型 的 基 础 上 的 进 一 步 发 展 。 冷 三 华 博 士

用 C 神 经 网 络 的 解 剖 、 生 理 、 病 理 整 合 体 针 和 微 针 理

论 和 临 床 ， 用 C 神 经 网 络 重 构 十 二 经 络 系 统 ， 并 且 根

据 C 神 经 的 解 剖 结 构 提 出 横 向 经 络 系 统 。 腧 穴 的 经

典 定 义 与 C 神 经 敏 化 机 理 相 结 合 产 生 了 生 理 性 和 病

理 性 腧 穴 的 概 念 。 机 械 性 、 温 度 性 、 轻 触 觉 、 化 学 性 C

神 经 敏 化 与 针 灸 的 得 气 、 烧 山 火 、 透 天 凉 、 无 痛 针 法 、

糖 针 、 过 敏 针 灸 相 联 系 使 得 各 种 针 法 有 了 现 代 解 剖

与 生 理 的 基 础 。 根 据 A 类 神 经 与 C 神 经 的 不 同 调 控 作

用 提 出 皮 肤 、 浅 筋 膜 、 深 筋 膜 和 肌 肉 不 同 的 解 剖 特 点

进 行 相 应 的 拉 伸 治 疗 方 法 。 根 据 C 神 经 分 布 的 层 次

性 ， 总 结 了 皮 脉 筋 肉 骨 五 体 触 诊 方 法 ， 从 而 使 内 经 的

五 体 刺 法 有 了 对 应 的 诊 断 方 法 ， 补 充 了 五 体 刺 法 在

触 诊 技 术 上 的 缺 失 。
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在 C 神 经 网 络 系 统 的 基 础 上 ， 冷 三 华 创 建 了 逆

向 刺 激 疗 法 ， 其 中 包 含 5 个 核 心 要 素 ， 即 动 态 腧 穴 、 五

体 触 诊 、 标 本 配 伍 、 调 整 体 位 、 立 即 见 效 ， 也 就 是 逆 向

刺 激 疗 法 以 敏 化 点 作 为 观 察 对 象 ， 注 重 触 诊 和 体 位 ，

采 用 经 络 辨 证 ， 远 近 同 经 配 穴 ， 针 刺 或 手 法 治 疗 ， 以

立 即 见 效 为 最 低 标 准 。

神 经 系 统 中 C 神 经 传 导 速 度 最 慢 ， 与 循 经 感 传

速 度 一 致 。 C 神 经 广 泛 分 布 于 全 身 器 官 组 织 ， 因 此 没

有 假 针 刺 的 合 适 针 刺 部 位 。 机 械 性 C 神 经 传 导 被 称

为 得 气 的 酸 、 麻 、 胀 、 痛 等 感 觉 。 C 神 经 通 往 脑 多 个 功

能 区 。 刺 激 经 穴 、 奇 穴 、 阿 是 穴 的 C 神 经 感 受 器 ， 可 以

激 活 脑 中 枢 ， 从 而 通 过 脑 中 枢 产 生 功 能 调 节 效 应 。 这

是 为 什 么 所 有 的 经 穴 、 奇 穴 、 阿 是 穴 都 有 局 部 治 疗 作

用 。 针 刺 C 神 经 敏 化 的 部 位 更 容 易 激 活 脑 功 能 区 ， 产

生 更 好 的 功 能 效 应 。 C 神 经 有 不 同 的 亚 型 ： 机 械 性 C

神 经 敏 化 ， 分 布 组 织 的 痛 阈 降 低 ， 表 现 为 疼 痛 、 压 痛 ；

温 度 性 C 神 经 敏 化 ， 对 冷 或 热 刺 激 阈 值 降 低 ， 表 现 为

畏 寒 喜 暖 或 畏 热 喜 凉 ； 化 学 性 C 神 经 敏 化 ， 对 相 应 的

化 学 物 质 过 敏 ， 表 现 痒 、 皮 疹 、 喷 嚏 、 哮 喘 等 ； 轻 触 觉

C 神 经 敏 化 ， 对 轻 触 觉 阈 值 降 低 ， 表 现 为 疼 痛 喜 按 。

腧 穴 可 以 用 于 疾 病 的 诊 断 和 治 疗 。 C 神 经 轴 突 因 为

没 有 髓 鞘 而 绝 缘 性 差 ， 因 此 并 行 排 列 的 C 神 经 轴 突

之 间 可 以 导 电 ， 称 为 跨 轴 突 传 导 。 C 神 经 网 络 可 以 解

释 全 身 腧 穴 的 远 端 治 疗 效 应 。 C 神 经 分 布 于 皮 、 脉 、

筋 、 肉 、 骨 等 五 体 组 织 ， 针 刺 五 体 后 可 以 激 活 脑 功 能

区 ， 从 而 产 生 治 疗 效 应 。 机 械 性 C 神 经 敏 化 会 出 现 疼

痛 、 压 痛 ， 针 刺 后 可 以 激 活 脑 功 能 中 枢 ， 从 而 产 生 治

疗 效 应 。 针 刺 部 位 的 体 位 不 同 ， 局 部 组 织 的 张 力 不

同 。 因 为 A茁 神 经 感 受 器 感 受 张 力 变 化 ， 所 以 体 位 会

影 响 A茁 神 经 的 激 活 状 态 。 后 者 通 过 疼 痛 的 阀 门 机 制

影 响 C 神 经 通 路 的 开 闭 。 所 以 ， 体 位 可 以 影 响 针 刺 的

疗 效 。

《 黄 帝 内 经 》 明 确 提 出 对 合 穴 针 刺 有 体 位 要 求 。

正 是 把 这 一 原 理 被 广 泛 应 用 到 通 过 体 位 变 化 寻 找 远

端 敏 化 点 ， 根 据 每 块 肌 肉 的 特 点 通 过 不 同 的 体 位 姿

势 寻 找 到 远 端 的 敏 化 点 ， 经 典 针 灸 学 和 现 代 理 疗 学

找 到 了 结 合 点 。

2.3 针灸肌痛点疗法 《 黄 帝 内 经 》 确 立 了 “ 以 痛 为

腧 ” 的 穴 位 原 则 。 孙 思 邈 命 名 了 “ 阿 是 穴 ” ， 确 立 了 酸 、

麻 、 胀 、 痛 、 重 、 斑 点 、 色 变 、 硬 变 、 肿 胀 等 反 应 为 特 点

的 身 体 部 位 都 是 “ 阿 是 穴 ” 。 但 是 1,400 年 来 ， 阿 是 穴

是 一 类 既 没 有 具 体 名 称 、 又 无 固 定 位 置 ， 更 没 有 明 确

主 治 功 能 ， 但 对 病 症 的 治 疗 效 果 显 著 的 非 经 络 腧 穴 。

美 国 医 生 发 现 在 这 一 类 穴 位 中 ， 出 现 了 一 类 更 系 统 、

并 且 有 现 代 解 剖 理 论 与 临 床 基 础 的 穴 位 ： 肌 筋 膜 激

痛 点 。 肌 筋 膜 激 痛 点 是 指 骨 骼 肌 内 可 以 触 及 到 的 紧

张 肌 带 所 含 的 局 部 高 度 敏 感 的 压 痛 点 。 受 到 按 压 时 ，

肌 筋 膜 激 痛 点 可 激 发 出 整 块 肌 肉 疼 痛 ， 并 扩 散 到 周

围 或 远 端 的 牵 涉 痛 。 肌 筋 膜 激 痛 点 通 常 位 于 受 累 肌

肉 的 中 部 、 肌 肉 与 肌 腱 的 交 界 处 、 肌 筋 膜 边 缘 处 、 肌

肉 附 着 于 骨 突 的 部 位 等 。 《 肌 筋 膜 疼 痛 与 功 能 障 碍 的

激 痛 点 手 册 》 记 录 了 身 体 上 的 255 个 激 痛 点 。 这 些 肌

筋 膜 激 痛 点 开 始 被 用 于 治 疗 肌 筋 膜 炎 症 引 起 的 疼 痛

综 合 征 等 。 针 刺 肌 筋 膜 激 痛 点 可 以 长 时 间 地 减 轻 由

于 肌 筋 膜 激 痛 点 所 诱 发 的 沿 整 块 肌 肉 向 远 端 部 位 传

导 并 且 产 生 感 传 性 的 疼 痛 。 肌 筋 膜 激 痛 点 的 针 刺 被

针 灸 医 生 和 有 现 代 医 学 背 景 的 从 业 人 员 所 使 用 。 关

于 肌 筋 膜 激 痛 点 和 传 统 针 灸 穴 位 位 置 的 重 合 问 题 ，

穴 位 的 生 理 特 征 问 题 ， 还 有 穴 位 的 病 理 特 性 问 题 引

起 了 学 者 的 广 泛 讨 论 。 由 此 产 生 的 不 同 解 释 和 分 歧

也 为 美 国 的 理 疗 师 们 从 针 刺 肌 筋 膜 激 痛 点 创 造 出 来

的 干 针 提 供 了 理 论 依 据 。 但 是 干 针 就 是 针 灸 的 一 种

特 殊 形 态 ， 干 针 是 对 针 灸 的 再 发 现 ， 是 现 代 针 灸 的 一

个 子 集 。 肌 筋 膜 激 痛 点 和 干 针 疗 法 也 是 现 代 针 灸 医

学 的 一 种 创 新 形 式 ， 现 在 针 灸 医 生 也 学 习 这 种 技

术 。 这 里 给 我 们 一 点 启 发 ， 一 个 模 糊 的 、 司 空 见 惯 的

阿 是 穴 概 念 发 展 出 了 充 满 现 代 医 学 意 义 的 肌 筋 膜

激 痛 点 理 论 和 干 针 针 灸 疗 法 。 肌 筋 膜 激 痛 点 的 创 新

意 义 就 在 于 把 原 来 一 个 无 规 则 、 无 定 性 、 无 定 量 的 穴

位 范 畴 发 展 成 了 一 个 有 规 则 、 有 定 性 、 有 定 量 的 穴 位

系 统 以 及 相 应 的 针 刺 技 术 ， 现 在 广 泛 地 被 针 灸 师 、 理

疗 师 所 使 用 。

我 今 天 演 讲 的 目 的 不 是 介 绍 和 强 调 一 药 一 法 ，

而 是 通 过 这 6 个 例 子 来 说 明 中 医 、 中 药 、 针 灸 发 展 的

无 限 空 间 ， 讨 论 中 医 针 灸 发 展 的 一 般 规 律 。 张 仲 景 的

一 首 方 剂 可 以 产 生 一 个 治 疗 方 法 体 系 ； 一 个 黄 芩 汤

即 将 改 变 FDA 的 审 药 规 则 ； 一 个 模 糊 穴 位 成 为 一 个

学 科 的 基 石 ； 现 代 针 灸 研 究 中 的 那 些 与 我 们 几 千 年

的 理 论 思 维 和 临 床 习 惯 相 矛 盾 的 地 方 正 好 产 生 了 新

的 理 论 和 新 的 模 型 。 我 们 还 会 看 到 、 发 现 更 多 更 多

… …
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