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经络的神奇作用
木 山
[1] 如果说，西医治病是以解剖系统为基础，那么中医治病，则以经络系统为其基础之一。对此，西方人感到惊奇。
[2] 如《黄帝内经》所述：“十二经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治……”“经络者 决死生，处百病，调虚实，不可不通”。可见，经络学说是中医的一个核心理论，源于远古，服务当今，在两千多年的医学长河中，为中华民族的治病、防病、康复发挥了重要的作用。
[3] “经”是路径，“络”为网络，《灵枢·脉度》说：“经脉为里，支而横者为络”。其中属于经脉方面的，以十二经脉为主，属于络脉方面的，以十五络脉为主。它们纵横交贯，遍布全身，将人体内外、脏腑、肢节、器官联成为一个有机的整体，运行全身气血，感应传导信息。
[4] 早在两千多年前，中医就知道“循经刺络”（放少量血以降温），从而形成了以经络为基础的砭石按摩、针灸、拔罐、草药等治疗手段。
[5] 与西医的“头痛医头，脚痛医脚”不同，中医对于头痛，可能治脚，对于眼病可能治肝，对于耳病可能治肾等，会收到神奇的治疗效果。针灸中的所谓“循经取穴法”，就是经络学说的具体应用，如胃病，常循经远取足三里穴，胁痛则取太冲等穴，而中药治疗亦是通过经络这一渠道，使药达病所，以发挥其治疗作用，如麻黄入肺经、膀胱经，故能发汗、平喘和利尿等。
[6] 那么，“经络”到底是什么？对此国内外学者进行了大量研究，产生了各种假说。现在的共识是，经络既不是血液循环，也不是神经系统，而是运送“气血”（人体生命活动的物质基础）的通道。气血必须通过经络才能输布周身，以温养濡润各脏腑、组织和器官，维持机体的正常生理功能。用现代医学语言表述：经络是细胞群、体液、组织液之间交换能量的通道，并且形成低电阻、神经信息和生物电信号的网络丛群。
[7] 同时，经络有感应刺激、传导信息的作用。当人体的某一部位受到刺激，其感应就会沿着经脉传入体内有关脏腑，发生相应的生理或病理变化，而这些变化，又可通过经络传导到体表。针刺中的“得气”就是经络感应、传导功能的具体体现。
[8] 中医认为，“气为血之帅，血为气之母”。人体之气来源于血液的气化，故血为气之母；气又反过来推动血液循环，掌握着血流的节奏，故气为血之帅；而这些都要在经络中进行。由于人体与气血的这种关系，所以与解剖系统不同，经络只存在于活体之中。
[9] 在医疗实践中，似乎可以这样分工：经络出现问题，当归中医所管；而看得见的“管道”，如血管、呼吸道、淋巴腺、神经网等出现问题，当归西医所管。
[10] 古老经络系统的发现，与当今现代医学技术的结合，必然会产生更为神奇的治疗效果。
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